
      

RAV har et samarbejde med Hjørring Fysioterapi. Det vil sige har du en let demens, og har du 

et ønske om at komme til at træne, enten individuelt eller på hold, står Hjørring fysioterapi til 

rådighed, både med træner, maskiner og lokaler.    

Holdtræningen vil foregå alle onsdage kl. 9.00-10.00.  

Det koster 450 kr. for et 10-turskort. 

OBS: Ved oprettelse medbring dit sygesikringskort, oplysning af dit telefonnummer og 

din/pårørende mail. Fakturaen sendes til din eller din pårørendes mail, hvor din pårørende 

kan hjælpe med betaling.  

 

Der er mulighed for omklædning og bad efter træningen. 

 

Har du lyst? - er der mulighed for at møde op i RAV kl. 8.40 Østergade 9, så følges vi derned 

ellers møder du bare selv op i fysioterapien Østergade 52c.    

Til dem der har lyst, er der mulighed for at få en kop kaffe og et stykke brød i RAV efter træning.  

Pris 12 kr. 

   

Med venlig Hilsen 

 

Sarah Jakobsen, Fysioterapeut, Hjørring Fysioterapi Tlf. 98 92 33 29 

Mona Svendsen, Medarbejder i RAV. Tlf. 29 64 40 99 

   

   
 


